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THIEU MAU

l. GIOI THIEU
- Thicu mau la tinh trang giam lugng hemoglobin hitu dung luu hanh.
- Tiéu chuan chan doan thiéu mau thay doi theo Ita tuoi (WHO):

Tubi
Théng sb So sinh 2-6thang | 6th-61tudi | 6-12tudi
Hct % <345 <285 <33 <345
Hb g/dl <135 <95 <11 <115

Il. TIEP CAN BENH NHAN THIEU MAU

1. Héi bénh sir va tién sik:

- Hoi thoi diém phat hién bénh dé chan doan thiéu mau cap hay man.

- Hoi triéu ching lién quan mtc do ning cua bénh: mét, kho tho, chéng mat khi thay doi
tu thé, nhirc dau, kém tap trung, tré nho hay quay khae, béan. ..

- Hoi triéu chimg lién quan dén tan huyét: mau'sac nuéc tiéu, vang da niém. Bé trai, tiéu
mau xa xi thuong lién quan dén thiéu men G6PD.

- Hoi triéu ching lién quan dén mat mau: 6i mau, tiéuphan den, rong kinh, xuat huyét
da...

- Hoi vé diéu trj trudc va sau khi thiéu mau.

- Hoi Vé tién can tiép xUc thude, doc chaty thude cd tinh oxy hda, ngudn nuéc nhidm
nitrate, ngo doc chi...

- Hoi vé tién can san khoa: bit ddng nhém mau me con ¢ giai doan so sinh, vang da
chiéu dén c6 thé lién quan dén bénh Iy thiéu mau tan huyét di truyén, sinh non c6 thé
lién quan dén thiéu mau thiéu sat, vitamin E, hong cau nho giai doan so sinh c¢6 thé do
mat mau man trong tir cung hay alpha Thalassemia.

- Hoi tién can phat trién thm.van: tré cham phat trién tm van c6 kha ning thiéu mau
hong cau to do réi loan con‘dwong chuyén héa cobalamin hay acid folic.

- Hoi tién.¢an dinh dudng: thiéu mau do giam cung cap sat, B12, acid folic..

- Hoi tién can bénh ly viém nhiém man tinh nhu lao, viém gan, st rét..

- Hoi'tién sir gia dinh, chung toc, ving dia Iy tién str gia dinh vang da soi mat, lach to
lién quan d@én bénh ly thiéu méau tan huyet Thalassemia thuong xay ra ¢ vung Dia
Trung Hai, Pong Nam A, bénh hong cau hinh cau thuong xay ra ¢ Bac Au.

2. Khamlam sang:

Panh gia thiéu mau dua vao khdam da niém nhat: long ban tay, niém mac mat, mong
tay. Tuy nhién, chan doan thiéu mau chi dya vao kham da niém nhat don doc d& bo sot
chan doan.

- Khéam tim dau hiéu tan huyét: vang da, vang mét, gan lach to.

- Dau hiéu goi y nguyén nhan: sot, xuat huyét da niém, phat ban, dau khop, hach to..

3. Canlam sang:

- Cong thirc méu, phét mau ngoai bién.
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- Hdng cau luéi.

- Bilirubin toan phan, truc tiép, LDH, Haptoglobin mau.

- bién di Hemglobin, dinh lvgng men G6PD.

- Dinh luong vitamin B12, acid folic, Homocysteine, Manolic acid néu c6 dau hiéu goi y.
- Tbng phan tich nudc tiéu, hemoglobin nuéc tiéu.

- Tuy d6 (néu can)

4. Chén doan thiéu mau:

- Chan doan xac dinh thiéu mau: dva vao tiéu chuan WHO

- Chén doan muc dd:

Mire dd thiéu Lam sang Hb (g/dI)
mau
Nhe Da niém nhat kin dao >9
Trung binh Nhip tim nhanh, da niém nhat 6-9
Nang Nhip tim nhanh, chéng mit, ngat <6
Da niém rét nhat
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- Chan doan nguyén nhan:

Thiéu
mau

< 78fL

Thi€u mau thicu sat.
Ngd doc chi.

Bénh man tinh.
Thalassemia.

Bénh hemoglobin.
Th. mau nguyén ba

én bao sat.
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Cagon |

.
Hong
cau ludi

Bilirubin
gian tiep
tang: tan

huyét

>100fL

Thiéu B12, acid folic. )
Tré so sinh.

Tang hong cau ludi.
Suy giap, Down.

Bénh gan,Do thudc.

Coomb's
truc tiép

duong: tan
huyét mién
dich

Sau cét lach.
Suy tay, loan sinh
l >3% l <3% I
Bilirubin bi[lh BC. TC binh .
thuong; xuat t’huc‘)’ng BC, TC giam
huyeét.
i ) Suy tiy dong
Qoomb's truc tiep HC
am. Nhiém tring
Bénh £
Hemoglobin D?nilul(;?
Thiéu men G6PD Bi t’ an .
Bénh hong cau I RReH
hinh cau




